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Voraussetzungen für die Fachkunde  
Gruppenpsychotherapie 

 

 

Es sind zu absolvieren: 

 

• mind. 24 Doppelstunden Theorie 

 

• mind. 80 Std. Gruppenselbsterfahrung (wäre im Curriculum PP/KJP/Ärzte enthalten) 

 

• 60 Doppelstunden Gruppenbehandlung 

Diese Gruppenbehandlung ist zu begleiten mit 40 Stunden Supervision bei anerkannten 

Supervisoren. Die Abrechnung dieser Stunden erfolgt über die Ambulanz der Süddeutschen 

Akademie. Mit den Gruppenbehandlungen kann begonnen werden, wenn Sie sich am Ende 

der Ausbildung befinden, d.h. wenn Sie mind. 600 Stunden Einzelbehandlungen durchgeführt 

haben. Für Gruppen-PT erhalten Sie z. Zt. ein Honorar von 50% des EBM-Honorars pro 

Doppelstunde.  

Nach Faber-Haarstrick hat die Gruppengröße 3-9 Teilnehmer zu betragen.  

Die Vergütung richtet sich nach Gruppengröße. 

Es können höchstens 2 Gruppensitzungen (200 Minuten) pro Behandlungstag gemacht 

werden. 

 

 

 

 

 

Anmerkung: 

 

Im ambulanten Setting kann die Gruppenbehandlung unter Umständen recht schwierig sein. Deshalb 

empfehlen wir, die Gruppenbehandlungsstunden im Anschluss an den Erwerb der Approbation zu 

absolvieren, wenn wenig Erfahrung in der Durchführung von Gruppenpsychotherapie besteht.  

 

 


